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Aos 45 dias de vida,
em um acidente com
fogo nos bracos de V
sua mée a Sol perdeu B
os 2 pés.

"Perdi meus
pés, mas ganhei
asas pra alma."
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ELA TINHA UMA
ESCOLHA:
Ser vitima de
tragéedia ou
protagonista de sua

historia. ) N *\v
N\
"EU ESCOLHI SER
FELIZ, acessar meu
potencial, honrar com
coragem meus
desafios, escre
historia v

o
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CLUBE DE REGATAS ALDO LUZ
MORMAI| PARTICIPA DO CAMPEONATO

BRASILEIRO DE PARARREMO
Home  Colunistas » O que te motiva

- Empatia: uma transformadora
VOCE E MAIOR DO QUE PENSA, e ——
POR MARIA DO SOL -

Vocé ja se sentiu calgando os sapatos de outra pessoa?

’ analogia para falar de Empatia, gue vai muito além de s4 E N T R EV I STA
= REVISTA EXAME

Voceé deve estar pensando que essa @ uma das historias de v
da Empatia... até poderia ser, mas Sol é uma figura especial QUE :
- ' . nossos caminhos. E ao contrario do previsto, a experiéncia, a principio traumatica,
e ."_ e — ——Tm—C conferiu a Sol, uma personalidade radiante, como seu proprio nome traduz. Toda
dor e dificuldade foram transformadas em fortaleza, em uma capacidade
inesgotavel de viver a vida e irradiar energia por onde passa.
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PROGRAMA
ONDA DO BEM

Z#  Mormai | Maria do Sol € paratleta,...

Mo 2- PR3 Feminino, as atletas Julia Weiss e Morma Maria Moura

ficaram com a prata. O barco masculino da mesma categoria composto
por Valdeni Da Silva e André Arthur Dutra tamb .
assim como a atleta Maria do Sol de Melo no 1x H VICE CAMPEA
bronze ficou com o barco 4+ PR3 formado pelos BRASILEIRA DE

ﬁgﬂ"‘!’fﬂ ENDQAQUI Categorlas =

Lucia da Silva.

Coluna Ana Lavratti: O exemplo
transformador da Master coach Maria do

SOI E N T R EV I STA Naoticias de concursos Concursos Plblicos EdigGes Digitais Provas e Editais YouTube Blog
Radicada em Florlanapelis ha dols anos. a M

palestrante, mentora e escritora, @ assim oo A

profunda que ela conduz - explorande o quel Q U I
coach mais aclamado dos Estados Unidos, L,
entusiasmo pelo exemplo de superacio. Vit F L O R IA N O PO L I S
tinha apenas 45 dias de vida, precisou ampu

&Ncorajar a caminhar, gi’i contava com duas jolas desde o primeino ano de vida:

as proteses de metal.

O folha dit‘ig ida =] EMPREGOS

Em nome da farm’lia, a superacao de todas as adversidades

20/05/2013 10:25 | Atualizado 10/2017 02:30

Para alguns, a vida nem sempre € bela. Tampouco se apresenta facil, desde o principio. E o caso
de Maria do Sol Vasconcelos, carioca, cuja primeira infancia foi marcada por grave acidente, que
poderia ter reduzido seu destino a um vale de sombras. "Nao tenho os dois pés, que perdi em

0000

Do casaments que a levou a merguihar na natureza & na matemidade, vivendo funcao de uma queimadura sofrida aos 45 dias de nascida. Caminho com proteses e uso de uma
em uma fazenda em Golds. Maria ganhou cinco filhas: Agnes, de 22 anos, Miria ; o . | ‘ — g ’ i -
Lua, de 19, tora Vida, de 17, Leona Luz, de 14, ¢ a cagula Pérola, de 10 ancs, ou duas muletas. Faco tudo, mas como a pele no local é queimada, costuma ferir. Isso faz com
_ , ..o AR NS SN ANSOI 6 i, FR T, TR que eu tenha que medir 0 quanto permaneco em pé ou sentada, preservando minha saude
ingressou no atlatismo praticando hipismo, em Brasilia. Ao descobrir o prazer de Mutuar, em canoas, calaques & valairos, nem mesmo a - o ) . = . . .
estrela tardia, aos 40 anos, & impediu de subir 30 pédio, como vice-camped brasileira de pararremo. fisica”. Se o relato inicial Impressiona, 0 que dizer dos capltulos seguintes... Engana-se quem
Paralelamente s proprias conquistas, Maria do Sol ilumina outras vidas, na reprogramacdo que conduz a distancla, com clintes em aposta que o depoimento a seguir serda marcado por sentimentos de dor. Ou pelo
diferentes paises. Com varias formaces intemacikonals, incluindo o método Tony Robbing, realiza uma abordagem profunda, explosando tilk de f -
03 Dloguelos, localizando as !ch-af’ de cada um, epronmcmnand@o*‘a;ustesﬂe rota que conduzem a realizacio. Acostumada a vencer COmpal tl 1arnento e rUS[ragoes
o5 obstacules, SUW&I\I}IU situacies extremas com uma coragem de fitdnio, a master coach cumpamlha sua luz e calor por varios
canais. Acompanhe no [ns L i ke ram, i i

ENTREVISTA

¢ ,@ CAPA DE REVISTA
%'~ DE HIPISMO COMO
ATLETA

FOLHA DIRIGIDA
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E nada mais transformador do que ouvir
de alguém que precisou escolher
CORAGEM a cada dia.

Convenhamos... todos
precisamos de CORAGEM para
VENCER os desafios que a vida, o
trabalho, a familia nos
apresentam diariamente.

Com histdrias reais de forma auténtica e

humana, a Sol nos envolve e inspira de

forma inteligente, bem humorada e
- profunda.

PARA VIR A

E mais, CORAGE
SER o que CONMIE

SONHOS E IDEAIS! acessa desperta esperanca e a

a acreditar que sim, sempre ha um
~ jeito, o seu jeito Unico e especiall.




" DESCOMPRESSAO

~ Momento conexéo e descompressdo,
com a terapeuta Maria do Sol

Terapeuta e mentora
individual e de grupo
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Um curso em MILAGRES! Programa Cheia de Graga - T2 / EP5

CHEIA

| PROGRAMA
_ CHEIA DE
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PALESTRA

Lei.da.atracap esinteligéneia.emeocional | Maria do SolLEgstiyal SGB SOCIAL GOOD
b

COACH EM INGLES
PROGRAMA HEART ATTACK
ROSEMARY DREAM

= » Premium’ : PODCAST

DESFILE 5 MINUTES
BIOART T
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PALESTRA O
BOTICARIO

PALESTRANTE
SEMINARIO INTERNACIONAL
DE SAUDE QUANTICA
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SE EU CONSIGO
VOCE-CONSEGUE!

Ser mae de 5, biamputada €, com certeza, minha maior conquista e desafio.
Elas me ensinam e ampliam todos os dias!

A maternidade e o parto natural de minha quinta filha, totalmente sem dor, i
foi o tema de meu primeiro livro, referéncia no assunto na AMAZON.




E uma licdo sem Qu
5 Sol abra a boca”

Desde que conheci a Sol eu sabia
que estava diante de uma alma
que foi colocada na Terra para ser
exemplo do que € possivel!

Sol continua me inspirando com
seu exemplo de vida e com tudo o
que compartilha em seu trabalho.

Dawn Watson
Escritora e Palestrante

"Maria do Sol € uma mulher
guerreira, forte e resiliente mas
minha maior inspiracao € que ela
consegue ser tudo isso enquanto
irradia amor, leveza, sabedoria e
vulnerabilidade.

Para mim € um exemplo de

mulher, mae, amiga e profissional.”

TANIA MUIJICA
Dialogos que Curam

"Maria do Sol € encantadora e
com uma energia incrivel.
Recomendo muito. Como
palestrante no Social Good, foi
muito além das expectativas com
mensagens poderosas que levam
o publico a mudancas positivas".

CAROL ANDRADE
Social Good Brasil

Maria do Sol, Maria da Luz,
Maria do amor, sdo tantas
qualidades, que s6 agradeco
por vocé ser de verdade!

Maria do Sol é exatamente isso,

e luz, € amor por onde passal

TAISA PELOSI
Apresentadora e Influencer
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Workshop para O Boticario Florianopolis

PALESTRA WORKSHOP MENTORIA
VOCE E MAIOR DO QUE PENSA! EMPODERE SEU TIME! Atendimento personalizado
individual ou em grupo para
DURACAO: 1hora DURACAO: 2h levar sua vida ou time para um
outro nivel!
INVESTIMENTO: sob consulta INVESTIMENTO: sob consulta

PORT. ING. ESP Sob consulta.
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MARIA DO SOL

HISTORIAS REAIS
MUDAM O MUNDO!

Leve a Sol para sua empresa ou evento! :)

Entre em contato via email ou Instagram.

Te respondemos prontamente. Serd um prazer.

mariadosolcoach@gmail.com

www.mariadosol.com
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